Patient asthmatique
Délivrance CSI*

ASI H M[ & In Bnc Outil d’aide aux conseils pour les pharmaciens d’officine

A Vérification

Evaluation de la dépendance
physique
1. Combien de cigarettes fumez-vous par jour?
<10=10,11-20=1,21-30=2,>30=3

2. Au réveil, aprés combien de minutes fumez-
vous votre 1% cigarette?
5 min = 3, 5-30 min = 2, 30-60 =1, > 60 min =0

Résultats: 0-1: dépendance faible

2-3: dépendance moyenne
4-6 : dépendance forte
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Conscientisation
Le tabac :
- aggrave votre asthme

- réduit ’efficacité des CSI
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Entourage fumeur?
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Toujours fumer a I'extérieur

TABAGISME PASSIF

*CSI : CorticoStéroides Inhalés - *CSO : CorticoStéroides Oraux
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BROCHURE ASTHME ET TABAC

« Si vous avez besoin

pour arréter de fumer

5a10 ppm > 10 ppm
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passif
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- 1 cigarette = 1 mg nicotine
- Patch 21 mg = 14 mg — 7 mg : diminuer la dose aprés
+ 1 mois de chaque (choix 24H ou 16H en fct du sommeil)
- Formes orales : 4 mg si 1°* cigarette < 30 min ou 2 mg si
1% cigarette > 30 min aprés le réveil
Durée traitement variable selon patient et selon dépendance

si théophyllme (madiﬁcauon dela cleamnce) dose a adaptet avec médecin

‘ : bouche

pateuse, nausées, d:arrhees palpltauons

Symptomes sous-dosage : envie de fumer, 2 appeut, céphalées.
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